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เรื่อง การดแูลสุขภาพและการป้องกันโรคไอกรน 

เรียน ท่านผู้ปกครอง 
 

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์ มีความเป็นห่วงในสุขภาพของนักเรียนทุกคน เพราะการมีสุขภาพท่ีด ี
ท้ังกายและใจ อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี และครอบครัวอบอุ่น จะท าให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้  
และมีความสุขเมื่อมาโรงเรียน ดังน้ัน การดูแลสุขภาพของนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญ โรงเรียนร่วมกับศูนย์บริการ
สาธารณสุข31 เอิบ-จิตร ทังสุบุตร ถนนจรัญสนิทวงศ์ จึงมีข้อมูลแนะน าเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและ 
การป้องกันโรคไอกรน 

โรคไอกรน (Pertussis) 

พบมากในเด็กเลก็ 0 - 4 ปี ผู้ปกครองควรพาไปรบัวัคซนี 
 

สาเหตุ        :  เกิดจากเช้ือแบคทีเรียช่ือ Bordetella pertussis (B.pertussis) 

การติดต่อ   :  เกิดจากการไอ จาม รดกัน ผู้สัมผัสที่ไม่มีภูมิคุ้มกันโรคจะติดเช้ือและเกิดโรคเกือบทุกราย โรคนี้พบได ้
            บ่อยในเด็กทารก  อายุต่ากว่า 6 เดือน หรือทารกตั้งแต่เดือนแรก  ส่วนใหญ่ติดเช้ือมาจากผู้ใหญ่  
            ในครอบครัว ซึ่งมีการติดเช้ือแต่ไม่มีอาการ (carrier) หรือมีอาการไม่มาก 

อาการ         :  ไข้ต่าๆ มีน้ามูก ไอ ไม่มีเสมหะ ไอกรน คือ มีอาการไอถี่ๆ ติดต่อกัน 5 – 10 ครั้ง หรือมากกว่าน้ัน จนเด็ก 

            หายใจไม่ทัน หายใจมีเสียงวู้ป (Whooping cough) ระยะไอเป็นชุดๆ จะเป็นอยู่นาน 2 - 4 สัปดาห์   

            หากไอติดต่อกันเกิน 10 วัน หรือไอติดกันเป็นชุด ควรรีบไปพบแพทย์ 

การป้องกัน  :  วิธีที่ดีที่สุด คือ การให้วัคซนีป้องกันโรคไอกรน ในเด็กอายุน้อยกว่า 6 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไอกรน  
             จ านวน 4 – 5 ครั้ง ก าหนดการให้วัคซีนเริม่ให้วัคซีน ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1   เริ่มเมื่ออายุ 2 เดือน 

ครั้งท่ี 2   เมื่ออายุ 4 เดือน 

ครั้งท่ี 3   เมื่ออายุ 6 เดือน 

ครั้งท่ี 4   เมื่ออายุ 1 ปี 6 เดือน (18 เดือน)    

ครั้งท่ี 5   ฉีดวัคซีนกระตุ้นเมื่ออายุ 4 ปี    สแกนเพื่ออ่านสื่อ “โรคไอกรน”   
   

ทางโรงเรียนหวังว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านผู้ปกครองในการดูแลบุตรหลานของท่าน  

เพ่ือนักเรียนจะได้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง 

 

จึงเรียนมาเพ ื ่อทราบ 

 

 

       ขอแสดงความนับถือ 

 

 

             โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์ 

 

ผู้ประสานงาน :  งานพยาบาล  โทรศัพท์ 02 – 424 – 2244  ต่อ 124 

 


